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iese Broschire entstand vor dem Hinter-
D grund jahrzehntelanger praktischer
Erfahrung in der Beratung von Menschen aller
Altersgruppen — Mannern, Frauen, Familien und

Alleinstehenden — zur persénlichen Vorsorge.

Die Beratung konzentriert sich fir eine
Treuhandstelle der Deutschen Dauergrab-
pflegegesellschaft urspringlich naturgemaf
auf die Sicherung der Grabpflege — gleichzeitig
hat uns unsere Arbeit gezeigt, wie notwendig
eine umfassende Information zum Thema
,Personliche Vorsorge” ist. Hinzu kommt,

dass die Friedhofskultur einem standigen
Wandel unterworfen ist. Friedh6fe sind immer
ein Spiegel der Gesellschaft — wohin die Reise

auch gehen wird, lasst sich kaum vorhersagen.

Neue Grabarten — wie zum Beispiel die Baum-
bestattung — interessieren viele Menschen,
doch die Entscheidung fir ein Baumgrab will
aus verschiedenen Grinden gut Uberlegt sein.

Das gilt auch fur viele andere der neuen Grab-

arten, wie zum Beispiel die anonyme Bestattung.

Griine und bllihende Friedhofe bilden in den
Stadten wichtige griine Lungen, viele Menschen
schatzen sie als Erholungs- und Entspannungs-
raume — die Wahl der Bestattungsart kann mit
dazu beitragen, diese Refugien auch fur die

Zukunft zu erhalten.

Wie das Geborenwerden und das Wachsen
gehoren das Sterben und der Tod zu unserem
Dasein. Das Lebensende eines uns nahestehen-
den Menschen macht uns grundsatzlich beson-
ders betroffen. Viele Fragen stehen plétzlich im
Raum — Fragen, die in einer sehr kurzen Zeit zu
beantworten sind. Flr nicht wenige Angehorige
bedeutet der Verlust eines geliebten Menschen
gleichzeitig die Konfrontation mit existentiellen
Problemen. Und all das zu einem Zeitpunkt, an
dem er sich selbst in einem absoluten seelischen
Ausnahmezustand befindet. Die Moglichkeit, hier
Fehler zu machen, die man schon kurze Zeit
spater bitter bereut oder sogar im wahrsten Sinne

des Wortes teuer bezahlen muss, ist sehr groB.

Entsprechende Vorsorge anhand von Infor-
mationen zu ermdoglichen, ist das Ziel dieser
Broschiire. Sie soll Hilfestellung zur eigenen
Entscheidung bieten, sie gibt Raum, eigene
Wiinsche zu formulieren, sie informiert Uber
lhre Ansprliche und deren notwendige Wahrung
und gibt wertfrei Hinweise auf mogliche
Fallstricke, in die Sie nicht geraten sollten.

Sie gibt Ihnen darlber hinaus die Moglichkeit,
sich unabhéngig von Zeit, Ort und Anlass Uber
Fragen zu informieren, die fir jeden Einzelnen

von grundsatzlicher Bedeutung sind.

Wir wlrden uns freuen, wenn diese Broschiire
fur Sie zu einem Stlck konkreter Lebenshilfe

werden konnte.




EIN ZEICHEN DER
FURSORGE FUR DIE FAMILIE

er kennt es nicht, dieses Gefihl: In
Wdieaer oder jener Situation wiirde ich
s0 und nicht anders handeln. Eine pragmatische
Entscheidung, aus dem Kopf heraus formuliert.
Tritt dann aber ein derartiger Fall wirklich ein,
stellt sich den Betreffenen die Situation ganzlich
anders dar - denn jetzt dberlagert das Gefihl
den Kopf. Das Ergebnis: FUr die Betroffenen
entwickelt sich die Einhaltung einer vielleicht
Jahre zuvor getroffenen Entscheidung zur Quelle
zusatzlichen Leids, zur Blockade, Trauer zu

leben und zu Uberwinden.

Ein typisches Beispiel dafir ist die Entscheidung
eines Ehepaares zur ,anonymen Bestattung” fir
sich und den Partner, die Partnerin. Das bedeutet
Bestattung in einem Rasenfeld an einer fir alle
Angehdrigen unbekannten Stelle. Wie oft eine
solche Entscheidung tragische Folgen hat,

davon kdnnen Bedienstete aller Friedhdfe,

auf denen die Maglichkeit zur anonymen

Bestattung besteht, Blicher schreiben.

GroB3 und vielschichtig ist die Palette der Versuche
des lebenden Ehepartners oder auch der Kinder
der oder des Verstorbenen, doch noch heraus-
zufinden, wo genau der Verstorbene beerdigt
wurde. In ihrer Not schrecken Angehdrige auch
vor dem Angebaot, diese Information zu ,kaufen”,

nicht zuriick. Bleibt alles erfolglos, suchen sie sich

selbst ,ihren” Bezugspunkt: Eine taglich frische
Rose an der gleichen Stelle, das Flackern eines
Lichts oder andere Zeichen der Trauer sprechen
eine unmissverstdndliche Sprache. Neben dem
eigentlichen Verlust eines Angehdrigen ist durch
eine zuvor getroffene — und zu diesem Zeitpunkt
als durchaus richtig angenommene — Entschei-
dung zusatzliches Leid entstanden. Dem oder der
Hinterbliebenen fehlt zur Bewaltigung der Trauer
etwas sehr Wichtiges — das konkrete Grab als
Ort der Trauer. Wer also fir sich eine derartige
Entscheidung trifft, sollte den Menschen, die er
liebt und die mit der Trauer um ihn weiterleben
missen, die Méglichkeit einer Anderung des

urspringlichen Wunsches nicht verschlieBen.

Fir Menschen, die in diesem Punkt nach einer
eigenen Entscheidung suchen, ist es sicher
hilfreich, an das Schicksal derer zu denken, die
im 2. Weltkrieg S6hne, Vater oder Ehemanner
an der Front verloren haben. Neben dem eigent-
lichen Verlust war es fiir sie die starkste seelische
Belastung, nicht zu wissen, ob und wo ein Grab
des Gefallenen vorhanden war. Und auch heute
noch — dber 60 Jahre spater — zeugen individuell
geschmiuckte Graber auf weit entfernten
Soldatenfriedhéfen davon, dass Angehdrige
.Ihre" Grdber noch besuchen. Graber bieten
Trost — man sollte seiner Familie und seinen

Freunden diesen Trost nicht nehmen.




in deutliches Zeichen der Flrsorge fir die
E Familie oder sehr nahestehende Menschen
ist es auch, die personliche Entscheidung zur
Frage moglicher Organspenden schriftlich
niederzulegen. Ohne eine klare Aussage konnen
Angehdrige — mit dieser Problematik in einem
besonders kritischen Moment ihres Lebens kon-
frontiert — Uberfordert sein oder eine Entscheidung

treffen, an der sie spater sehr schwer tragen.

Ein weiterer wichtiger Punkt in der persénlichen
Vorsorge, die gleichzeitig in der Regel auch
Vorsorge und Schutz der nachsten Angehorigen
darstellt, ist das Ordnen und Durchsprechen der
notwendigen Papiere, die dem Partner einen
leicht nachvollziehbaren Uberblick (iber die
Winsche und die vorgenommene finanzielle
Sicherung geben. Geschieht das nicht, kann

es passieren, dass sie oder er nicht mehr zu
andernde Fehlentscheidungen trifft. Ganz gleich,

ob der Verlust eines Menschen pl&tzlich eintritt

oder nach einer langen Krankheit als Erlésung
fir den Verstorbenen empfunden wird, und
ungeachtet einer vielleicht vorher entstandenen
Entfremdung zwischen Eltern und Kindern: Die
Erfahrung zeigt, dass in 90 von 100 Fallen der
Tod eines Angehdrigen starke Emationen auslést
- Trauer, Entsetzen, Verzweiflung, Leere, Angst —,
die ein rationales Denken und Handeln sehr
erschweren. Eine derartige Situation &ffnet
unseritésen , Helfern” Tlr und Tor, Die Félle,

in denen vor allem altere Menschen dem
Versprechen erliegen ,Sie brauchen sich um
nichts zu kilmmern, wir nehmen lhnen alles ab”,
nehmen auch in unserer heutigen, aufgeklarten
Zeit eher zu als ab. Wenn man erkennt, dass nur
der zweite Teil dieses Versprechens , auf Heller
und Pfennig” stimmt, ist es zu spat.

Frilhzeitige Information und Vorsorge helfen

in der Ausnahmesituation des Verlustes und
tragen mit dazu bei, den Weg in die

erleichternde Trauer zu ebnen,.

Ranunkeln gehdren zur Familie der
Hahnenfuligewachse und symbolisieren

die Vergangfhichkeit,




WEGE DES ABSCHIEDS

ie Form der Bestattung richtet sich in erster
D Linie nach dem Willen des Verstorbenen.
Liegt keine Willenserklarung vor, so entscheidet
nach dem Gesetz der Ehegatte oder der nachste
Angehdorige Uber die Art der Bestattung. Eine

schriftliche Willenserklarung ist zu empfehlen.

Die Erdbestattung ist die traditionsreichste
Bestattungsart. Sie gibt fir die persdnliche
Vorsorge oder die Entscheidung der Angeho-
rigen dariber hinaus den gréBtmaglichen
Raum. Die Bestattung des Sarges erfolgt je
nach Wunsch in einem Reihengrab oder einem
ein- oder mehrstelligen Wahlgrab. Wahrend

fur die Angehdrigen mit dem Erwerb des

Nutzungsrechtes fir ein Reihengrab keine Wahl-
maoglichkeit hinsichtlich der Lage des Grabes besteht,
ist diese bei einem Wahlgrab im Rahmen der

jeweiligen Friedhofsordnung sehr wohl moglich.

Die Zeitspanne des zu erwerbenden Nutzungs-
rechts ist je nach Gebiet und Friedhofssatzung
unterschiedlich, sie kann von zehn bis zu

40 Jahren betragen. Bei Wahlgrabern besteht

die Moglichkeit, das Nutzungsrecht zu einem
spateren Zeitpunkt zu verlangern. Bei mehrstelli-
gen Wahlgrdabern wird ein Neuerwerb notwendig,
sofern die vorgeschriebene Ruhefrist des zuletzt
Beigesetzten die Zeitspanne des erworbenen

Mutzungsrechts Uberschreitet.




DIE Gebiihren fir den Erwerb von
Nutzungsrechten an Reihen- oder
Wahlgrabern werden von den Friedhofstragern

(Kirche, Kommune) festgesetzt und sind daher

von Ort zu Ort verschieden.

Auf manchen Friedhofen gibt es fiir Teilbereiche
Unterschiede in den Gestaltungsrichtlinien fir
Grabstatten und Grabmale. HierGber informiert

die jeweilige Friedhofsverwaltung.

Die Feuerbestattung ist moglich, wenn sie im
Sinne des Verstorbenen ist. Dazu sollte seine
handschriftliche Erklarung vorliegen, die etwa

folgenden Inhalt haben kann:

,Hiermit verflige ich, nach meinem Ableben
eingeaschert zu werden.”

5.1.2009, Max Mustermann

Fehit diese Erkldrung, so kann der Ehepartner
oder der ndchste Angehdrige bestdtigen, dass die

Feuerbestattung dem Willen des Verstorbenen

entspricht. Die Erklirung oder Bestatigung wird vom

Bestattungsunternehmen angefordert. Die Urne
kann je nach Friedhof in einem Familiengrab
oder einem besonderen Urnengrab beigesetzt
werden. Die christlichen Kirchen erkennen

sowohl die Feuer- als auch die Erdbestattung an.

Die Seebestattung einer Urne ist ebenfalls
maglich. Auch in diesem Fall muss eine hand-

schriftliche Bestatigung des Verstorbenen oder

seiner Angehorigen vorliegen. Eine behordliche
Genehmigung kann nur erteilt werden, wenn
eine besondere Beziehung des Verstorbenen zur
See nachzuweisen ist. Die handschriftliche
Willenserklarung des Verstorbenen kann etwa

folgenden Inhalt haben:

.Hiermit verflge ich, nach meinem Ableben
eingeaschert und auf See beigesetzt zu werden,
da ich mich dem Meer sehr verbunden fiihle.”

5.1.2009, Johannes Jedermann

Die Grinde fiur die Verfiigung zu einer
anonymen Bestattung sind vielseitig. Es kann
sich dabei um den Ausdruck der persénlichen
Weltanschauung, Uberlegungen der Kosten-
ersparnis oder um die Sorge der Sicherstellung
einer spateren Grabpflege handeln. Verfligt werden

kann z. B. mit einem Text folgenden Inhalts:

LHiermit verfiige ich, nach meinem Ableben
in einem anonymen Grabfeld beigesetzt zu
werden.”

5.1.2009, Johannes ledermann




A n dieser Stelle sei aber nochmals darauf
verwiesen, dass fir die Hinterbliebenen
die Trauerbewaltigung in vielen Fillen wesent-

lich schwieriger und problematischer werden

kann, weil ein konkretes Grab als Ort fehlt.

Das gilt auch fir die Baumbestattung, die
mittlerweile auf einigen Friedhéfen oder in
Waldern angeboten wird. Oft markiert nur
eine kleine Plakette den Ort der Beisetzung.
Das Schmicken mit Blumen oder gar eine
Grabpflege sind in Waldern nicht erlaubt.

Bei Baumbestattungen auf Friedhéfen ist

dies ebenfalls nicht vorgesehen.

Wer sich fir eine Baumbestattung in einem
Wald entscheidet, sollte grundsatzlich vorher mit
seinen Angehdrigen darlber sprechen. In der
Regel sind die abgelegenen Bestattungswalder
nicht mit éffentlichen Verkehrsmitteln zu errei-

chen, der Besuch des Grabes wird dann vor

allem fiir dltere Menschen schnell zum Problem.

Zu den neuen Angeboten auf den Friedhéfen
gehéren Urnen-Gemeinschaftsgriber. Dabei
werden in einem Grab mehrere Urnen beige-
setzt. Die Verstorbenen in diesen Grabern
mussen im Leben keine Gemeinsamkeiten
gehabt haben - erst die Wahl| des

Grabes fuhrt sie im Tod zusammen. Gemein-
schaftsgraber sind nicht anonym, sie haben ein
Denkmal, auf dem die Namen und Lebensdaten
der Verstorbenen stehen. Gemeinschaftsgraber

sind bepflanzte und gepflegte Graber.

Die Friedhofsgartner und Friedhofstréger bieten
sie oft als Komplettpakete in Kombination mit
einem Dauergrabpflegevertrag zu einem festen
Preis an. Gartnerisch dauergrabgepflegte Ge- I
meinschaftsgraber sind fur Menschen, die ein
gepflegtes Grab wiinschen, aber zum Beispiel
keine Angehorigen mehr haben, eine gute

Alternative zur anonymen Bestattung.




Das Vergissmeinmchr stehr fur
emen Abschied in Lishe

DARAN IST ZU DENKEN

VERSORGUNG DES
VERSTORBENEN

* Erste Versorgung am Sterbeort

* Einkleiden und Einbetten

* Aufbahren

e Uberfihren zum Aufbahrungsort

e Uberflihren zum Bestattungsort

Dieser Aufgabenbereich wird in der Regel durch &in
Bestattungsunternehmen ausgefihrt. In ldnd-
lichen Gebieten hat sich teilweise aber bis heute
der Brauch der ,Nachbarschaft” erhalten, die
aus ihrer Mitte heraus die Aufgabe der Erstver-
sorgung, der Einkleidung und des Einbettens des

oder der Verstorbenen als letzten Dienst erfullt.

Dies kann natirlich auch durch die Angehérigen
oder nahe Freunde geschehen,

Die Uberfiihrung zum Aufbahrungs- oder Bestat-
tungsort darf nur mit einem daflr ausgestatteten
Spezialwagen eines Bestattungsunternehmens

durchgefiihrt werden.

DARAUF SOLLTEN SIE
WERT LEGEN

Bei der Festlegung des Rahmens fir die Bestat-
tung des Verstorbenen sollte ein gewissenhaft

gefuhrtes Bestattungsunternehmen den Ange-
horigen auf Wunsch eine vorlaufige Kostenauf-

stellung erstellen. Sie wird spater durch eine




endgiltige Rechnung und Abrechnung ergénzt,
wenn alle Dienstleistungen erbracht sind. Die
detaillierte Endabrechnung weist dann auch
genau aus, welche Leistungen der Bestattungs-
unternehmer selbst erbracht hat und welche
~Fremdleistungen und Gebihren” fir die
Angehdrigen vorfinanziert wurden. Wenn bei
dieser Endabrechnung fiir die Angehérigen
Fragen auftauchen, sollte sofort ein klarendes
Gesprach mit dem Bestattungsunternehmen

geflhrt werden.

DIE ANTRAGE
BEI DEN BEHORDEN

* Beurkundung des Sterbefalls beim zustan-
digen Standesamt. Dazu gehéren die
Beschaffung der arztlichen Todesbescheini-

gung, die schriftliche

Sterbefallanzeige,

die Beschaffung
notwendiger
Personenstands-
urkunden, die

Anzeige beim Standes-
amt bis zur Zustellung der
fertigen Urkunde an die

Angehdrigen

* Anmeldung des Sterbe-
falles bei der Friedhofsverwal-
tung. Festlegung des Beer-

digungstermins

* Antrag fir die dreimonatige Weiterzahlung
der Rente an die Witwe/den Witwer

* Geltendmachung der Sterbegeldanspriiche
bei Krankenkassen, Lebens- oder Sterbegeld-
versicherungen, Unternehmens-, Vereins-,
Gewerkschafts- und sonstigen Sterbekassen

* Beschaffung der amtsdrztlichen und polizei-
lichen Genehmigung, sofern eine Feuerbe-
stattung gewdnscht wird

* Beschaffung der notwendigen Genehmi-
gungen beim zustdndigen Konsulat fir eine
Uberfiihrung ins Bestimmungsland, wenn
es sich bei dem Verstorbenen um einen

Auslander handelt

Die notwendigen Behdrdengange kénnen
sowohl von den Angehérigen oder Freunden
erledigt als auch dem Bestattungsunternehmen

in Auftrag gegeben werden.

DIE ORGANISATORISCHEN
ANGELEGENHEITEN

¢ Terminabsprache mit dem Geistlichen,
dem Redner, dem Organisten und der
Friedhofsverwaltung

* Stellen der Trager

* Grabauswahl

¢ Formulieren von Zeitungsanzeigen und
Auftragserteilung fir Trauerbriefe und
- spdter — Danksagungen

* Organisation von Fahrgelegenheiten fir die




Familie und nicht ortskundige Gaste der varanschlages darzustellen — denn
Trauerfeier diese Kostentransparenz ist Zeichen
* Auswahl des Blumenschmucks fir den Sarg der eigenen Seriositat.
und die Kapelle, in der die Trauerfeier
stattfindet
* Leitung der Trauerfeier auf dem Friedhof:
Transport der Krdnze und Gebinde, Notieren WEITERE
der Schleifen, Sammeln der Kondolenz- KOSTENARTEN

karten, Fihren der Kondolenzliste

* Ausfuhrung der musikalischen Wiinsche * Gebihren: Nutzungsgebiihren
wahrend der Trauerfeier fur ein Grab oder die Verlangerung eines
* Auslegen der Kosten fir Redner, bereits vorhandenen Wahlgrabes. Kosten fiir
Organist und Trager das Offnen und SchlieBen des Grabes, fir
die Eindscherung, Kesten fur die Benutzung
Auch diese Aufgaben kénnen durch die der Friedhofseinrichtung, sonstige Gebuhren,
Angehorigen selbst oder ihnen zur Seite die bei Kommunen und Kirchen im Zusam-
stehende Freunde ausgefahrt werden. menhang mit der Bestattung anfallen, wie

zum Beispiel Beurkundungsgebihren

* Zahlungen an das Bestattungsunternehmen

DIE BESTATTUNGSKOSTEN fir fachliche Dienstleistungen, fur den Sarg
und erforderliches Zubehor sowie den

Uber die Kosten einer Bestattung herrscht in der Transport und die Versorgung des
Offentlichkeit weitgehend Unklarheit. Viele Verstorbenen

Menschen scheuen sich, auch zu diesem Punkt » Kosten fir Trauerdekoration, Trager, Redner,
Fragen zu stellen. Diese Zuriickhaltung ist Trauermusik, Zeitungsanzeigen, Trauerbriefe,
allerdings unndtig. Ein vertrauenswirdiges Bewirtung der Trauergdste und, zu einem
Bestattungsunternehmen wird nicht nur den spateren Zeitpunkt, fir die Danksagungen
unterschiedlichen Winschen der Angehorigen * Kosten fir die Grabgestaltung und -pflege
(im Rahmen des bereits dargestellten Dienst- * Kosten fir die Erstellung und Aufstellung
leistungsangebots) Rechnung tragen, sondern eines Grabmals

es wird auch, dem vereinbarten Auftragsrahmen
entsprechend, in der Lage sein, sofort die damit

entstehenden Kosten in Form eines Kosten-




GESTALTUNG UND
PFLEGE DES GRABES

VGH jeher waren die Grabstatten der
Menschen Spiegel ihres Verhiltnisses zu

den Verstorbenen, den Vorfahren und dem Tod.

Die urspriinglichen Funktionen ,Schutz” und
~Kennzeichnung” des Bestattungsortes wurden
immer weiter kultiviert und trugen den Stempel

des religiosen Lebens der jeweiligen Zeit.

Far die Archdologie waren und sind Graber

immer wichtige Zeitzeugen, die nicht nur

4
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Bunte Blumen stehen fiir
die Vielfalt des Lebens. l

Rlckschlisse auf die Beziehung der Lebenden zu
den Toten zulassen, sondern zum Beispiel durch
Grabbeigaben auch Auskunft iber den Alltag der

Menschen in den verschiedenen Epachen geben,

>omit sind Grabstatten nicht nur psychologischer
Zielpunkt fir die Trauer der Angehdrigen,
sondern auch ein Kulturgut, das nachfolgenden
Generationen vom Geist der jeweiligen Zeit
berichtet.
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ot



Die Art und Weise, wie in den einzelnen Kommu-
nen die Grabstatten heute nach der Bestattung
und dem Abraumen der Krénze hergerichtet

werden, ist regional sehr unterschiedlich.

Das Gleiche gilt fiir die Gestaltungsrichtlinien
der Grabstatte und das Setzen eines Grabmals.
Hier kann es je nach Tragerschaft - Kommune
oder Kirche — bereits innerhalb einer Stadt zu

unterschiedlichen Anforderungen kommen.

Dariber hinaus erlauben die Satzungen verschie-

dener Friedhofe, zum Beispiel in bestimmten

Bereichen, eine freie Grabgestaltung.

Information dariiber, was erlaubt, nicht gestattet
oder vorgeschrieben ist, gibt die jeweilige Fried-
hofsverwaltung — in der Regel in Form eines
Merkblattes. Empfehlenswert ist deshalb das
Gesprach mit einem an dem jeweiligen Friedhof
ansassigen Friedhofsgartner. Er kann Fragen

sofort und gezielt beantworten und entspre-

chende Empfehlungen geben.

Das Gleiche gilt fiir die Auswahl eines Grabmals.
Hier ist der Steinmetz der richtige Ansprechpart-
ner, der auch aufgrund seiner Kenntnisse tber
die entsprechenden Bodenverhéltnisse auf dem
jeweiligen Friedhof den sinnvallsten Zeitpunkt
flr das Setzen eines Grabmals nennen wird.
Auch hier sollte der Ratsuchende auf ein

gesundes Preis-/Leistungsverhaltnis achten.

DAUERGRABPFLEGE:
PROBLEMLOSUNG HEUTE —
FUR MORGEN

Die Grabpflege kann zu einem Problem werden
- zum Beispiel im Krankheitsfall, aus Altersgriin-
den, durch Umzug in eine andere Stadt, durch
Zeitmangel oder aber — das gilt vor allem fir
Alleinstehende — in der Uberlegung zur per-
sénlichen Vorsorge. Hier kann eine der insge-
samti 26 selbststandigen Treuhandstellen der
Deutschen Dauergrabpflegegesellschaft ein
wertvoller Helfer und Partner sein (die entspre-

chenden Anschriften finden Sie im Anhang).




Die Treuhandstelle fir Dauergrabpflege ist
beratend und - wie der Name schon deutlich
macht — treuhanderisch fir die Vertragspartner
tatig. Der Auftraggeber hat dadurch die Sicher-
heit, dass der von ihm gewiinschte Leistungs-
umfang der Grabpflege tatsachlich Gber den
gesamten vereinbarten Zeitraum und innerhalb
des festgelegten Kostenrahmens erbracht wird:
Eine Sicherheit, die kein Einzelunternehmen
zuzusichern vermag, weil niemand voraussagen
kann, ob er auch in 20, 30 oder gar 40 Jahren

noch tatig sein wird.

Ein Dauergrabpflege-Vertrag, der in Verbindung
mit einer Treuhandstelle fiir Dauergrabpflege
und einem ihrer Mitgliedsbetriebe abgeschlossen
worden ist, bietet Sicherheit. Sollte die beauf-
tragte Friedhofsgdrtnerei den Vertrag nur mangel-
haft erflllen oder den Betrieb gar schlieBen, tritt

an ihre Stelle dann sofort ein anderes Fachunter-

nehmen aus dem Kreis der Mitgliedsbetriebe.

Der Dauergrabpflege-Vertrag besteht aus der
genauen Leistungsbeschreibung mit der entspre-
chenden Kostenaufstellung und der exakten
Vertragsdefinition. Hier taucht oft die Frage auf,
wie es maglich ist, fir einen Zeitraum von fanf
bis zu 40 Jahren auf der Basis des Preisniveaus
zum Vertragsabschluss gleichbleibende
Leistungen zu garantieren. Des Rdtsels Losung:
Die Treuhandstelle legt die eingezahlten Ver-
tragssummen sofort zu glnstigen Konditionen
an. Aus den entsprechenden Zinsertragen
werden die jahrlichen Teuerungsraten fir die
Pflanzen — von der jahreszeitlichen Wechsel-
bepflanzung bis zum individuellen Grabschmuck
zu besonderen Anlassen sowie alle vereinbarten

Arbeiten - aufgefangen.

Auch fur einen zeitlich begrenzten Rahmen -
zum Beispiel erforderlich durch einen langeren
Arbeitsaufenthalt im Ausland — bieten die
Treuhandstellen und die ihnen angeschlossenen
Friedhofsgartnereien eine sichere Ausfiihrung
der ihnen Uber-tragenen Pflegearbeiten, Dabei
unterliegen die ausfihrenden Unternehmen der
Kontrolle der jeweiligen Treuhandstelle — eine

umfassende Sicherheit fir den Auftraggeber.




Ein weiterer wichtiger Aspekt fir die persdnliche
Vorsorge: Die fir die geplante Dauergrabpflege
benotigte Summe kann zum Beispiel Uiber eine
kleine Lebensversicherung, (ber eine Dauer-
grabpflege-Versicherung oder Gber Ratenspar-

vertrdge angespart werden. Aktuelle Urteile des

.‘ fiebevollen Gedenkens uber den Tod hinaus.

Bundesverwaltungsgerichtes erkennen Dauer-
grabpflegevertrdge (brigens als Teil der person-
lichen Worsorge an, wenn die Vertragssumme
eine bestimmte Héhe nicht Uberschreitet. Die
zustandige Treuhandstelle fiir Dauergrabpflege

berat Sie auch in dieser Frage.
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Die Calla steht fur die Auferstehung -
und fur die aufopferungsvolle Hingabe

DIE SICHERUNG
BESTEHENDER ANSPRUCHE

it dem Eintritt eines Sterbefalls werden in
M der Regel Versicherungs- und Rentenleis-
tungen fallig, die nicht nur zur Deckung der
Bestattungskosten, sondern dariber hinaus vor
allem der Unterhaltssicherung der Hinterbliebe-
nen dienen. Diese Anspriche sollten maglichst
kurzfristig angemeldet und die entsprechenden
Papiere bereitgehalten werden. Ein grundsatz-
licher Hinweis: Jeder Brief sollte per Einschreiben
mit Rickschein versandt und eine Kopie zu den

personlichen Akten genommen werden.

GESETZLICHE
KRANKENKASSEN

Mit der am 1,1.2004 in Kraft getretenen

weiteren Stufe der Gesundheitsreform ist das

Sterbegeld fur die Mitglieder der gesetzlichen
Krankenkassen ersatzlos gestrichen worden,
Gesetzlich Versicherte sollten aber in jedem Fall
priifen, ob nicht im speziellen Einzelfall ein
Anspruch auf Sterbegeld besteht — und zwar
fur Versicherte und mitversicherte Familienan-
gehdrige. Nicht zuletzt durch die Streichung
des Sterbegeldes st das Thema der

personlichen Vorsorge wichtiger denn je.

Gleichzeitig ist vom 5taat die Méglichkeit
eroffnet worden, unter gewissen Umstanden
die Bestattungskosten durch die Erben
steuermindernd bei der Lohnsteuer- oder
Einkommenssteuererkldrung geltend zu machen.
Voraussetzung ist allerdings, dass der Nachlass
nicht ausgereicht hat, um die Kosten der

Bestattung zu decken.




LEBENSVERSICHERUNGEN
UND STERBEKASSEN

Hier sind vorzulegen:

* eine Sterbeurkunde

* die Versicherungspolice

* die letzte Beitragsquittung

DEUTSCHE
RENTENVERSICHERUNG

War der Verstorbene Rentner bei der Deutschen
Rentenversicherung — ehemals Landesversiche-
rungsanstalt (LVA) und Bundesversicherungs-
anstalt fir Angestellte (BfA) — , kann beim
Rentenservice der Deutschen Post AG inner-
halb von 30 Tagen die bisherige Rente fir die
nachsten drei Monate durch den berechtigten
Hinterbliebenen — dies kann nur der Ehepartner
sein — beantragt werden

(Sterbeurkunde beifligen).

AuBerdem muss bei der

zustandigen Ortshehérde,

dem Versicherungsamt,

einem Versicherungsaltesten oder

einer Beratungsstelle der Deutschen
Rentenversicherung ein Rentenantrag fir
den berechtigten Hinterbliebenen gestellt
werden. Fir Waisen gilt die gleiche Rege-
lung. Bitte unbedingt beachten: Nach dem

geltenden Recht steht heute auch einem

Witwer Hinterbliebenen-Rente aus den renten-

wirksamen Zeiten der verstorbenen Ehefrau zu.

Fur den Rentenantrag sind unter anderem

folgende Unterlagen erforderlich:

* GroBer Rentenbescheid
(Bewilligungsbescheid mit Versicherungs-
verlauf) fiir beide Ehepartner,

* Sterbeurkunde, Heiratsurkunde oder
Stammbuch (mit Geburtseintragung
der Ehefrau),

* Kindergeld-Nummer(n) und
Geburtsurkunde(n),

eigene Versicherungsnummer des
Antragstellers, der Antragstellerin
(Witwe, Witwer und Waisen),

* |etzte Rentenerhéhungsmitteilung
fur beide Ehepartner und

gultiger Personalausweis.

BEAMTEN-
VERSORGUNG

Hat der Verstorbene beam-
tenrechtliche Bezlige erhal-
ten (Bundesbahn, Bundespost,
stadtische, Landes- und Bundes-
behérden), kénnen flr die Hinter-
bliebenen Sterbegeld- und/oder
Beihilfeanspriche bestehen. Zustan-
dig flr die entsprechenden Antrage
sind die Personalberatungsstellen oder

die jeweiligen Besoldungsamter.
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Auch hier wird fur die Todesmeldung vorab eine
Sterbeurkunde benétigt. Alle weiteren Unter-
lagen werden dann von den Amtern Gber

Sterbegeld- und Beihilfeantrage angefordert.

ZUSATZVERSORGUNGS-
EINRICHTUNGEN

Neben Leistungen aus der gesetzlichen Renten-
und Krankenversicherung kénnen bei be-
stimmten Berufsgruppen fir Hinterbliebene
zusatzliche Anspriiche auf Sterbegeld und/oder
Rente bestehen. So zum Beispiel fir die Ange-
horigen des dffentlichen Dienstes bei der Ver-
sorgungsanstalt des Bundes und der Lander in
Karlsruhe und fir bestimmte Berufsgruppen bei
den sogenannten Zusatzversorgungskassen, wie
zum Beispiel der Zusatzversorgungskasse des
Baugewerbes in Wiesbaden. Auch viele Unter-
nehmen haben ihre Mitarbeiter zusatzlich
versichert oder Unterstiitzungsfonds eingerich-
tet. Diese Leistungen sind in der Regel durch
Vorlage einer Sterbeurkunde bei der jeweiligen

Versorgungseinrichtung zu beantragen.

BERUFSGENOSSEN-
SCHAFTEN

Bei Tod durch einen Arbeits-, Wege- oder

Berufsunfall entsteht ein Anspruch auf Sterbe-

geld und Hinterbliebenenversorgung. Melde-
pflichtig ist der Arbeitgeber. Trotzdem empfiehit
sich eine vorsorgliche Mitteilung der Hinter-

bliebenen an die Berufsgenossenschaft.

VEREINE, VERBANDE,
GEWERKSCHAFTEN

Einige Vereine, Verbande und Gewerkschaften
zahlen ein Sterbegeld. Die Benachrichtigung
muss unter Beifiigung des Mitgliedsnachweises

und einer Sterbeurkunde schriftlich erfolgen.

VERSORGUNGSAMTER

Hat der Verstorbene Bezilige vom Versorgungs-
amt erhalten, muss diese Behdrde unter Bei-
fliigung einer Sterbeurkunde schriftlich benach-
richtigt werden. Im Einzelfall wird geprift,

ob Anspruch auf Sterbe- oder Bestattungsgeld
besteht.

Alle Anspriiche fir Hinterbliebene vollstandig
aufzuzeigen, wirde den Rahmen dieser Bro-
schire sprengen. Es handelt sich daher nur um
die Aufzéhlung einiger wichtiger, haufig vor-
kommender Leistungen fir Hinterbliebene.

Die nachsten Seiten sind fur die Aufstellung
Ihrer individuellen Anspruche auf Renten, Versi-

cherungs- und Zusatzleistungen bestimmt.




Die Kamille vermittelt ein Gefuhl
mitterlicher Geborgenheit = .

DAS BETREUUNGSRECHT

M ehr als eine Million Menschen stehen in
Deutschland unter rechtlicher Betreuung.

Im Betreuungsrecht ist geregelt, in welchem
Umfang fur einen hilfebedirftigen Menschen

vormn Gericht ein Betreuer bestellt wird,

Es geht hier um erwachsene Personen, die
aufgrund einer psychischen Krankheit oder einer
korperlichen, geistigen oder seelischen Behinde-
rung ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise
nicht mehr selbststandig regeln kénnen und
daher Hilfe bendtigen. Die Grundlagen zur
Einrichtung einer rechtlichen Betreuung sind

in den §§ 1896 ff. BGB geregelt.

Betroffen sind vielfach altere Mitblrger. Aber
auch fir jungere Menschen kann die Einrichtung
einer Betreuung notwendig sein, wenn diese zum
Beispiel an einer Behinderung leiden oder auf-
grund von Unfallfolgen nicht mehr selbststandig

fir sich sorgen k&nnen.

Rechtliche Betreuungen sind also eine
Hilfestellung fiir Menschen, die sich in wichtigen
Teilbereichen ihres Lebens nicht mehr selbst
helfen kénnen. Sie stellen jedoch auch einen
Eingriff dar. Aus diesem Grund darf ein

Betreuer gegen den freien Willen eines Betrof-

fenen nicht bestellt werden,




NOTWENDIGKEIT DER
BETREUUNG

Das Gericht ist verpflichtet, auch die Frage
der Notwendigkeit der Einrichtung einer
Betreuung zu prufen. Wenn also andere
Mabglichkeiten der Hilfe zum Beispiel durch
Familienangehorige oder soziale Dienste be-
stehen, sind diese vorrangig. Wer eine andere
Person bevollmachtigen kann oder bereits
eine Varsorgeveollmacht erteilt hat, bendétigt

in der Regel keinen rechtlichen Betreuer.

SchlieBlich darf das Gericht einen Betreuer

nur fir die Angelegenheiten bestellen, in
denen der Betroffene tatsachlich Hilfe bendtigt.
Die Einrichtung einer Betreuung hat also

nicht die Geschaftsunfahigkeit oder gar eine
Entmindigung zur Folge. Der Betreuer ist
gesetzlich verpflichtet, seine Handlungen an
den Winschen und Interessen des Betroffenen
auszurichten und muss dessen mutmaBlichen

Willen ggf. ermitteln.
RECHT AUF BETREUUNG

Jedermann hat das Recht, die Einrichtung einer
Betreuung beim zustandigen Betreuungsgericht
oder den Betreuungsstellen anzuregen, die
zumeist bei den Jugend- oder Gesundheits-
dmtern der Stadte und Landkreise angesiedelt

sind. Auf diese Weise beginnt ein Prifungs-

verfahren, zunachst mit einem Sozialbericht

der Betreuungsstelle. Hier werden die sozialen
Verhaltnisse und der Hilfebedarf des Betroffenen
dargelegt. Die Betreuungsstelle wird auch
ermitteln, ob im Umfeld des Betroffenen eine
Person vorhanden ist, die als Betreuer eingesetzt

werden kann.

FACHARZTLICHE
BEGUTACHTUNG

AnschlieBend erfolgt eine fachdrztliche Begut-
achtung des Betroffenen im Auftrag des Ge-
richts. Das Gutachten trifft eine Aussage Uber
die Art der Erkrankung und des hiermit verbun-
denen Hilfebedarfs. SchlieBlich entscheidet das
Betreuungsgericht in einer persdnlichen
Anhérung Uber die Einrichtung der Betreuung
und legt deren Aufgabenkreise fest, zum
Beispiel: Verméagenssorge, Behordenangelegen-
heiten, Wohnungssorge, Gesundheitssorge,
Heimvertrag, Aufenthaltsbestimmung, Rege-
lungen des Postverkehrs. In den zugeordneten
Bereichen wird der Betreuer als Sachwalter und
Interessenvertreter des Betroffenen tatig. Die
Anhérung ist selbstverstandlich nichtéffentlich
und kann auch in der Wohnung des Betroffenen
stattfinden, wenn der Gang zum Gericht nicht

méglich oder nicht zumutbar ist.




AUSWAHL DES BETREUERS

Bei der Auswahl| des Betreuers hat das Betreu-
ungsgericht die Aufgabe, das Woh! und die
Wiinsche des Betroffenen zu beachten.

Das Gericht ist an entsprechende Vorschldge
des betroffenen Menschen gebunden. Die
Betreuungsperson muss mit der Ubernahme des
Amtes einverstanden sein. Es ist auch moglich,
mehrere Personen als Betreuer einzusetzen,
sofern dieses sinnvoll ist. Das Gericht ordnet
schliefflich noch einen Zeitraum an, innerhalb
dessen gepriift werden muss, ob die Betreuung
noch erforderlich ist: Die Hochstfrist hierfir
betragt 7 Jahre.

Das Betreuungsgericht wird vorrangig

versuchen, einen ehrenamtlichen Betreuer

\

zu bestellen, Meist sind das Familienangehorige,

Freunde, Nachbarn oder Kollegen des Betrof-

fenen. Wenn das nicht moglich ist ader es aus

anderen Grinden nicht in Betracht kommt,
kann das Gericht auch einen hauptamtlichen
Vereins- oder Berufsbetreuer bestellen, der
dann nach dem Betreuervergltungsgesetz
(VBVG) vergltet wird.

Die Betreuungsgerichte und die Betreuungsstel-
len bieten die M&glichkeit der Beratung vor
Einrichtung einer Betreuung. Darlber hinaus
machen auch viele Wohlfahrtsverbande (zum
Beispiel Caritasverband, Diakonisches Werk,
Arbeiterwohlfahrt u.a.) Beratungsangebote. Hier
bekommen die ehrenamtlichen Betreuer auch
Hilfestellung und Begleitung bei ihrer wichtigen

und anspruchsvollen Tatigkeit.

BETREUUNG ENDET
MIT DEM TOD

Wichtig: Mit dem Tod des Betreuten

endet die Betreuung. Ein Betreuer

kann und darf aus seiner gericht-

lichen Bestellung nicht mehr

fur den Verstorbenen handeln.
Darum ist rechtzeitige Vorsorge
fur die Bereiche Beerdigung,

Grabkauf und Dauergrabpflege

umso wichtiger.




: ﬁfe b.lf.aue .‘_fj-f_uazfnme steh r-ﬁ?r die Treue
und das Jenseits. “»

DAS TESTAMENT

iele Menschen, vor allem, wenn sie mitten

v im Leben stehen, scheuen davor zuriick,
ihr Testament zu Papier zu bringen. Da ist die
Hemmschwelle der Eingangsformulierung
«Mein letzter Wille" groB, die emotional oft als
die Vorbereitung des eigenen nahen Abschied-
nenhmen-Missens empfunden wird. Objektiv
gesehen aber ist das Testament — das im Ub-
rigen bei sich verandernden Lebensumstanden
jederzeit entsprechend gedndert werden kann
— Ausdruck der personlichen Verantwortung in

der Vorsorge und Sicherung der eigenen Familie.

Um Missverstandnisse, Spannungen und Streitig-
keiten zu vermeiden und zum konkreten Schutz

von Nahestehenden, wie zum Beispiel Lebens-

gefahrten, sollte man méglichst frihzeitig ein
Testament verfassen, das den , letzten Willen”
eindeutig regelt. Dabei gilt es, einige Regeln zu
beachten, damit das Dokument auch giltig ist.
Letzte Sicherheit in allen Fragen rund um das
Erbrecht kann allerdings nur der Rat eines

Rechtsanwaltes oder Notars geben.

PRIVAT-TESTAMENT

Das Testament muss eigenhandig und hand-
schriftlich verfasst sein. Es soll erkennen lassen,
wann und wo es verfasst/errichtet worden ist.
Es muss mit der Unterschrift des Verfassers

abschlieBen




aschinengeschriebene Texte mit eigen-
M handiger Unterschrift oder handschrift-
liche Texte chne Unterschrift sind ungultig.
Selbst eine Anlage zum Testament, zum Beispiel
eine Vermogensaufstellung, ist ungliltig, wenn

sie mit der Schreibmaschine oder dem Computer

erstelit wurde.

Bei Anderungen empfiehlt es sich, das Testa-
ment neu abzufassen, mindestens aber jede
Hinzuflgung zu unterschreiben. Streichungen
im Text sollten unterbleiben, sie kénnten spater

als Manipulationen ausgelegt werden.

Das Testament kann bei den personlichen
Papieren im Haus oder gegen eine geringe

Gebihr beim Amtsgericht aufbewahrt werden.

Die Abfassung eines Testamentes mit notarieller
Hilfe empfiehlt sich besonders dann, wenn
Vermogenssituation und Familienverhaltnisse
kompliziert sind oder jemand nicht mehr in der

Lage ist, eigenhandig zu schreiben.

GEMEINSAMES TESTAMENT
— TESTAMENT FUR EHEPAARE

Ehepartner fassen haufig ein gemeinsames
Testament ab, in dem sie sich gegenseitig als
Erben einsetzen. Anderungen sind dann nur
gemeinsam oder bedingt mdglich. Haben Ehe-
leute ein gemeinschaftliches Testament errichtet

und verstirbt ein Ehepartner, wird die gemein-
same Verfligung, also auch die des Uberleben-
den, bindend. Der Uberlebende kann nur unter
auBerst eingeschrankten Bedingungen die
gemeinschaftliche Verfliigung anfechten. In
diesem Falle sollte unbedingt ein Notar zu Rate
gezogen werden. Im Falle einer Scheidung wird

das Testament ungdltig.

DER INHALT DES
TESTAMENTES

Der Erblasser kann frei entscheiden, wen er als
Erbe einsetzt. Das kéinnen nicht nur eine oder
mehrere Personen sein, sondern auch Vereini-

gungen, Kirchen oder der Staat.

Wird durch das Testament die gesetzliche
Erbfolge gedndert, so haben Kinder und Ehe-
partner des Verstorbenen, dessen Eltern bedingt,
trotzdem Anspruch auf Zahlung des Pflichtteils.
Er macht die Halfte des gesetzlichen Erbteils

aus und muss in Geld ausgezahlt werden.

Man spricht in diesem Zusammenhang vom

LBaranspruch”.

Aus dem Testament muss die ,Erbguote” hervor-
gehen, das heit wer allein oder zu welchem
Bruchteil erben soll. Bestimmte Nachlassstiicke
kénnen bestimmten Personen durch ein Ver-
maéchtnis zugesprochen werden. Hier ist es

empfehlenswert, den Rat eines Notars einzuholen,




DIE TESTAMENTS-
EROFFNUNG

Im Sterbefall muss das Testament sofort beim
Amtsgericht eingereicht werden. Das Gericht
informiert alle Personen, die im Testament
bedacht wurden oder nach dem Gesetz erb-
berechtigt sind. leder, der ein Testament findet,

ist verpflichtet, es zur Er6ffnung zu geben.

AUSSCHLAGEN DER
ERBSCHAFT

Grundsatzlich ist es maglich, eine Erbschaft auszu-
schlagen. In der Regel werden Erben von diesem
Recht oder einer Haftungsbeschrankung Gebrauch
machen, wenn der Wert der Erbschaft die Schul-
den des Erblassers nicht deckt. Eine Ausschlagung
kann nur innerhalb von sechs Wochen nach
Kenntniserlangung durch Erkldrung gegentiber
dem Nachlassgericht erfolgen. Auch in diesem

Fall sollte ein Notar hinzugezogen werden.

DER ERBSCHEIN

Als amtlicher Nachweis der Erbberechtiqung gilt nur
der Erbschein, den jeder Erbe beim Amtsgericht
beantragen kann. Da bis zur Ausstellung des Erb-
scheins in der Regel einige Zeit vergeht, ist es zur

Vermeidung finanzieller Schwierigkeiten der Familie

zweckmaBig, seinem Ehegatten oder einem anderen
Erben zu Lebzeiten eine Viollmacht zu erteilen,

mit der er oder sie Uber Konten verflgen kann.
Diese Vollmacht kann so abgefasst werden,

dass sie erst mit dem Tod in Kraft tritt oder auch
tber den Tod hinaus Gilltigkeit hat. Banken halten

in der Regel entsprechende Vordrucke bereit.

Wenn Partner dagegen schon zu Lebzeiten ein
gemeinsames Konto, ein sogenanntes ,Oder-Konto*,
unterhielten, bleibt auch nach Ableben eines der
beiden Partner die Verfligungsgewalt des anderen
bestehen. In der Regel wird der Erbschein auch zur
Regulierung des weiteren Erbes bendtigt, so etwa zur
Uberschreibung von Haus- und Grundeigentum. Ist
kein Testament vorhanden, so tritt die gesetzliche

Erbfolge in Kraft.

Lebt der Ehepartner im gesetzlichen Giiterstand, erbt er
neben den leiblichen Kindern des Erblassers die Halfte
des Machlasses, sonst ein Viertel, Die leiblichen Kinder
des Erblassers erben den Rest zu gleichen Teilen, Leben
sie nicht mehr, so treten deren Kinder an ihre Stelle.
Sind keine Erben , erster Ordnung” — Kinder, Enkelkin-
der — vorhanden, werden die Erben ,zweiter Ordnung”
bedacht. Das sind in erster Linie die Eltern des Erblassers
und in zweiter Linie deren Kinder, also die Geschwister

des Verstorbenen und deren Kinder,

Erben weiterer Ordnung sind zunachst die GroBeltern
des Erblassers und deren Abkéimmlinge und dann die

UrgroBeltern mit ihrem Nachwuchs.
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eingetretenen Sterbefall informieren. Gemein-
sam mit einer Person des Vertrauens wird der
Rahmen fUr die Trauerfeler und Bestattung
besprochen. Uber die dabei getroffenen Verein-
barungen sollten die Angehérigen auf jeden Fall
eine Kostenaufstellung verlangen. Das ist durch-
aus legitim. Ein gut gefihrtes Bestattungsunter-

nehrmen wird es von sich aus anbieten.

Hilfreich ist es fur ein derartiges Gesprach, wenn

folgende Unterlagen bereitgehalten werden:

* das Familienbuch oder die Heiratsurkunde,
bei Ledigen die Geburtsurkunde,
bei Geschiedenen das Scheidungsurteil,

* der Personalausweis,

* der letzte Rentenanpassungsbescheid,

* die Chip-Karte der Krankenkasse,

* die Lebens- oder Sterbeversicherungspolicen
mit der letzten Beitragsquittung,
* bei vorhandenen Wahlgrabern:

das Grabdokument oder die Graburkunde.

Auf diese Weise kénnen Familie, Freunde oder
auch das Bestattungsunternehmen frithzeitig die
Behdrdengdnge erledigen, die der Gesetzgeber
vorschreibt. Das Bestattungsunternehmen sorgt
auch fur die Uberfiihrung des Verstorbenen,
wenn der Tod nicht am Wohn- oder Bestat-
tungsort eingetreten ist. Auch bei Todesféllen im
Ausland sollte das gewadhlte Bestattungsunter-
nehmen nach Weisung behilflich sein. Es kennt
die internationalen Bestimmungen. Das Bestat-
tungsunternehmen kann je nach Lage und
Maoglichkeit die Uberfuhrung auf dem Land-,

See- oder Luftweg veranlassen.

erfahrungsgemal ergeben sich bei plétzlichen
und unerwartet eintretenden Todes-
fallen auf gemeinsamen Reisen
(Urlaub, langere berufliche Ver-
pflichtung im Ausland) haufig
Probleme bei der Beschaffung der
Familienpapiere. Daher sollten solche
Unterlagen leicht zuganglich aufbe-
wahrt werden. Ein Vertrauter, der

auch Zugang zur Wohnung hat, sollte

flir den MNotfall informiert sein.




D ie Todesanzeige kann in den &rtlichen
Tageszeitungen erscheinen. Die persén-

lichste Art, Ober den Tod eines Angehérigen
zu informieren, ist der Trauerbrief oder die

Trauerkarte,

Eine Anzeige enthalt Gblicherweise den Sterbe-
tag, das Beisetzungsdatum sowie Zeit und Ort
der Trauerfeier. Ist eine Beisetzung oder Trauer-
feier im engsten Familienkreis geplant, sollte in
der Zeitungsanzeige und im Trauerbrief darauf
hingewiesen werden. Einladungskarten zu
einer anschlieBenden gemeinsamen Kaffeetafel
kénnen bei der Versendung der Trauerbriefe

beigelegt werden.

Die Anzeige flhrt in der Regel die Namen der
nachsten Angehoérigen des Verstorbenen auf.
Will man die Namen der Hinterbliebenen einzeln

nennen, so sollten sie nach dem Verwandt-

Herbstblatter symbolisieren Verg
und den Abschied vom Leb#-‘

BENACHRICHTIGUNG
UBER DEN TODESFALL

schaftsgrad in folgender Reihenfolge angegeben
werden: Ehepartner, Kinder, Schwiegerkinder,
Enkel, Urenkel, Eltern, Schwiegereltern,
Geschwister, Schwager/Schwagerin, Neffe/

Nichte, Onkel/Tante, Cousin/Cousine, Paten.

Neben den hier beschriebenen Formen der
Benachrichtigung Uber einen Trauerfall gibt es
auch andere, sehr individuelle Méglichkeiten der
Information, zum Beispiel den handgeschrie-
benen und mehrmals vervielfaltigten person-
lichen Brief. Die Entscheidung hierliber sollten,
sofern der Verstorbene hierzu keine Wiinsche
geduBert hat, die Angehdrigen ihrem persén-

lichen Empfinden nach treffen.

Sofern zu einem fritheren Zeitpunkt bereits ein
Vorsorge- oder Dauergrabpflegevertrag abge-
schlossen wurde, sollte auch die zustandige

Treuhandstelle umgehend benachrichtigt werden




ie Tage zwischen Eintritt des Todesfalls
D und Bestattung sind fir die meisten
Angehdrigen gekennzeichnet durch Phasen
tiefer Verzweiflung und groBer Hektik. So viel ist
zu bedenken, anzuordnen und zu entscheiden,
Menschen kommen, um ihr Mitleid auszuspre-
chen und mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.
Manche gut gemeinten Ratschlage allerdings
sollten, bevor sie in die Tat umgesetzt werden,

sehr genau bedacht werden.

Dazu gehdrt der Rat, auf eine offene Aufbah-
rung zu verzichten und ,den Ehemann, die
Ehefrau, Mutter oder Vater so im Gedéchtnis zu
halten, wie man sie oder ihn erlebt hat”. Dieser
Rat, sicher gut gemeint und aus der Angst um
eine weitere Belastung der Angehdrigen for-
muliert, kann aber dazu fiihren, dass man sie

gerade durch diesen Verzicht oft um die Még-

ABSCHIED NEHMEN

lichkeit des bewussten Abschieds und damit um

ein Stick wichtige ,Trauerarbeit” bringt.

Die Zeit am offenen Sarg kann die Grundlage
bilden fir die bewusste Bewaltigung der Situa-
tion und ein wichtiger Schritt auf der Suche
nach Trost sein. Gelegenheit, bewusst Abschied
zu nehmen, ergibt sich in den Trauerhallen der
Friedhdfe oder den Aufbahrungsraumen des Be-
stattungsunternehmens. In einigen GroBstadten,
in denen die raumliche und zeitliche Kapazitit
fur Trauerfeiern und ein bewusstes Abschied-
nehmen am offenen Sarg nur noch begrenzt
vorhanden sind, sind Bestattungsunternehmen
dazu Ubergegangen, eigene Trauerhallen mit
entsprechenden Aufbahrungsraumen zu erstel-
len, die ein individuelles Abschiednehmen und
eine individuelle Trauerfeier ohne Zeitdruck

maéglich machen.




Die Weide steht fiir Trauer und Tod —
aber auch fur den Neubeginn im Frihjahr

In jedem Fall aber sollte das beauftragte
Bestattungsunternehmen im Interesse der
Angehdrigen fir einen wirdigen Rahmen
zum letzten Lebewohl sorgen. Nicht von
ungefahr ist die Geschichte der Bestattungs-
kultur gepragt vom Motiv des Abschiedneh-
mens, der bewussten Auseinandersetzung
mit Tod und Sterben,

Die Aufbahrung des Verstorbenen im

Haus und die Totenwache sind der &lteren
Generation oft noch aus der eigenen
Kindheit gegenwartig. In manchen Regionen

ist diese Tradition bis in unsere Tage bekannt.

Zwar lassen die heutigen Wohnverhaltnisse
eine Aufbahrung im familidren Lebensraum
haufig nicht mehr zu, doch der Gedanke,
der dahintersteht, behalt seine

Gultigkeit.

DER BLUMENSCHMUCK

Ob ein Sarg bei der Trauerfeier unter einem
Meer von Blumen verschwindet oder ob nur
eine einzelne Rose ihn ziert, ist ureigene
Entscheidung der Hinterbliebenen oder sogar
des Verstorbenen, wenn er zuvor entsprechende
Winsche gedufBert oder niedergelegt hat.

Die individuellen Winsche der Angehérigen
konnen am ehesten durch ein auf die Trauer-
floristik spezialisiertes Blumenfachgeschaft
realisiert werden, Das Bukett aus den Lieblings-
blumen des oder der Verstorbenen, der Blumen-
schmuck der Trauerhalle in ihrer oder seiner
Lieblingsfarbe — all das wird den Angehérigen
helfen, diese schweren Stunden zu ertragen. Der
Kranz, Ausdruck einer Tradition, die

sich Gber Jahrtausende entwickelt hat, steht
nicht nur als Symbol flr den sich schlieBenden
Lebenskreis, sondern auch fiir den sich immer

wiederholenden Kreislauf der Natur.

Schon in der Antike war mit dem Kranz

nicht nur der Gedanke an Sieg verbunden,
sondern auch der trostvermittelnde Glaube an
Unendlichkeit und Unsterblichkeit. So wurde der
Kranz immer wieder als Weihegabe fir Tote
verwendet und ist bis heute das beliebteste
Symbol fiir den an den Verstorbenen gerichteten
letzten GruB und Ausdruck des Mitleidens fir
die Angehérigen.




TRAUERFEIER - BESTATTUNG

Die Trauerfeier sollte einen angemessenen Rahmen
flr das letzte Geleit bilden, das dem Verstor-

benen zuteil wird. Zwar ist ein gewisser Rah-

men, vor allem bei einer kirchlichen Beerdigung,

vorgegeben, doch sollten hier auch die persén-

lichen Winsche der Familie einflieBen.

Mit dem Vertreter der jeweiligen Glaubens-
gemeinschaft wird der Ablauf der Bestattungs-
zeremonie besprochen. Gehort der Verstorbene
keiner Konfession an, so kann ein guter Freund
einige Worte sprechen. Die Angehdrigen kon-
nen aber auch einen freien Redner bitten,
diesen Dienst zu Obernehmen. Auch hier kon-
nen erfahrene Bestattungsunternehmen oder
freikirchliche Gemeinschaften Hilfestellung
leisten. Das Gleiche gilt fir die Betreuung der
wdhrend der Trauerfeier ausgelegten Kondo-
lenzliste, die es den Angehdrigen spater er-
leichtert, beim Versenden der Danksagungen

niemanden zu Ubersehen,.

Wer keine Beileidsbezeugungen am Grab
winscht, sollte darauf bereits in der Traueran-
zeige hinweisen. Aber auch hier ist zu tiberle-
gen, ob man nicht bereit ist, die Anteilnahme
der Trauergaste anzunehmen. Auch wenn das,
was am offenen Grab von den Trauergasten
gesagt wird, manchmal etwas unbeholfen
klingt, so ist es doch der Versuch, den Hinter-
bliebenen Trost zu spenden und ihnen das
Gefiihl zu geben, nicht allein zu sein mit ihrem
Leid — ein Geflhl, das der Trauernde in diesem

Augenblick sicher am meisten braucht.

DIE DANKSAGUNG

Eine Danksagung sollte etwa zwei bis vier
Wochen nach der Bestattung erfolgen. Dies
kann personlich, durch eine Anzeige cder eine
Danksagungskarte geschehen. Danksagungen
richten sich in der Regel an Menschen, die

ihr Beileid durch Worte, Blumen, einen Brief
oder personliches Geleit zur letzten Ruhestatte
ausgedrickt haben. Zum Empfangerkreis

fur eine schriftliche Danksagung kénnen
beispielsweise aber auch die freiwilligen
Trdger, die Schwestern der Diakonie oder

der Seelsorger gehdéren.




Es ANDERT SICH VIELES —
VIELES MUSS SICH ANDERN

Im Laufe eines Lebens geht jeder Mensch eine
Reihe von Verpflichtungen ein, die zum Alltag
gehdren oder aber bestimmte Zielsetzungen
haben. Dazu gehéren zum Beispiel der Abbu-
chungsauftrag fir die Kfz-Steuer, die Einzugser-
machtigung flr die Hausratversicherung, der
Bausparvertrag oder ein Zeitschriften-Abonnement.
Nach dem Ableben eines Familienmitgliedes
muss deshalb moglichst rasch Oberpriift werden,
welche dieser Verpflichtungen auf den Partner
oder moglicherweise die Kinder (iberschrieben
werden kdnnen oder zweckmaBigerweise sollten

oder aber gekiindigt werden mussen.

Ist der oder die Verstorbene Mieter(in) einer Woh-
nung, sollte der Vermieter umgehend informiert
werden. Wichtig ist es zu wissen, dass das
Mietverhaltnis durch den Tod des Mieters nicht
automatisch als beendet gilt, sondern der in
gemeinsamer Haushaltsfihrung lebende Partner
in den Vertrag eintreten kann, womit er entspre-
chend weitergefiihrt wird. Allerdings: Fir den
oder die Erben besteht das Recht, mit dreimona-
tiger Frist zum nachstzuldssigen Termin zu
klndigen. Tritt der Partner in den bestehenden
Mietvertrag ein, sollten parallel die Telefongesell-
schaft zwecks Ubernahme/Umschreibung des
Telefonanschlusses und die Stadtwerke oder das
zustandige Energieversorgungsunternehmen
Uber die Veranderung unterrichtet werden.

Wird die Wohnung aufgelést, missen die Vertrage
entsprechend gekindigt werden, um weitere

Kosten zu vermeiden.

Auch bestehende Versicherungen - Sach-,
Haftpflicht- oder Rechtsschutz-Versicherungen
soliten von den Angehorigen des oder der
Verstorbenen maéglichst umgehend dahingehend
Uberprift werden, ob ihre Weiterfiihrung sinnvoll
oder ihre Kiindigung angebracht ist. Das Gleiche
gilt fur Bau- oder Ratensparvertrage, Zeitungs- oder
Zeitschriften-Abonnements und Mitgliedschaften
zum Beispiel in Buchclubs. Gekiindigt werden
sollten auf jeden Fall die Mitgliedschaften des oder
der Verstorbenen bei Gewerkschaften, Vereinen,
Verbanden, Clubs oder anderen Gemeinschaften,

die Mitgliedsbeitrdge erheben.




DIE TRAUER
ZULASSEN

Wer verbindet nicht mit dem Wort Trauer zu-
ndchst einmal das Empfinden beim Verlust eines
nahestehenden Menschen? Der Tod st Trauer
aus — und unsere Sprache unterstreicht die
Verbindung zwischen Tod und Trauer fast
diktatorisch: Trauerhaus, Trauerbrief, Trauerklei-
dung ... Vokabeln, die Trauer auf ein bestimmtes

Ereignis im Leben eines Menschen einengen.

Der Trauer aber begegnen wir in jedem Lebens-
alter und vielen Lebensbereichen. Das Kind, das
sich von seinem geliebten, aber im Laufe der Jahre
vollig ramponierten Teddy trennen muss, empfin-
det sie ebenso wie der Erwachsene, fur den eine
Verbindung zerbricht. Trauer ist ein Teil unseres
Lebens, ein natlrliches Empfinden, wie es auch die
Freude ist. Geflihle und Empfindungen und der
Umagang mit ihnen formen den Menschen, gehd-
ren zu seiner Entwicklung. Trauer um einen gelieb-
ten Gefahrten ist etwas ganz Natdrliches — und
das wird in unserer Zeit, in der die Perfektion einen

so hohen Stellenwert hat, oft verdrangt.

Jeder Mensch hat das elementare Recht zu
trauern. Trauer zuzulassen, ist der erste Schritt,
sie zu Uberwinden. Sie zu begreifen gehért zu
den Phasen, die durchschritten werden missen,
um zu verstehen und um den Weg zurlick ans ﬁ .
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Licht des Lebens zu finden. Traurig zu sein

gehort zu unserem menschlichen Leben genauso
. -

wie glicklich zu sein. Trauer — das ist eine “ .
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Die Aster steht fir das Gedenken und die
eine ,alltagliche” Lebenserfahrung. Liebe iiber den Tod hinaus,

normale, ja, im besten Sinne des Wortes sogar
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TRAUERN IM
POSITIVEN SINN

Allerdings: Fir jeden einzelnen von Trauer
bewegten Menschen ist diese tiefe seelische
Erschitterung alles andere als alltaglich. Vielmehr
wird Trauer als Ausnahme- oder Grenzsituation
erfahren; sie gilt als ,,.anormal” in dem Sinn, dass
sie den vermeintlich normalen Lebensrhythmus
stort. Die Folge dieses Verstandnisses von Trauer
als einem unnaturlichen Stérfaktor ist der Versuch,
die mit der Trauer verbundenen, ganz unterschied-
lichen Gefuhle so in den Griff zu bekommen, dass
sie das ,normale” Leben eben nicht allzu sehr
behindern. Doch langst wissen wir, dass

wir ein Recht auf Trauer haben: Unterdrickte,
verdrangte, zurlickgehaltene, verborgene Trauer
macht krank — seelisch und kérperlich. Und noch
mehr: Trauer darf nicht nur, sie muss erlebt,
durchlitten und auch gezeigt werden drfen.

«Die Trauer zulassen” bedeutet daher auch,

einen sehr schweren Lebensabschnitt positiv

zu gestalten; positiv fiir das Uberwinden

dieser Phase und flr die ,Zeit danach”.

Was heiBt ,trauern” in diesem positiven Sinn?

Die Trauer ist ein Schmerz, der immer dann
empfunden wird, wenn Menschen einen Verlust
erleiden. Der Tod eines nahestehenden Angehéri-
gen, eines Freundes |6st einen solchen Trauer-
schmerz aus. Grundsatzlich aber tritt Trauer
keineswegs ausschlieBlich im Zusammenhang

mit dem Tod auf. Ganz im Gegenteil werden
zahireiche Trauererfahrungen im alltaglichen
Lebenszusammenhang gemacht: Abschiednehmen

von Freunden, die fortziehen, Trennung von
einem Partner (zum Beispiel durch Scheidung),
Aufgeben einer langgehegten Hoffnung, Verlust
einer Lebensorientierung, schlieBlich das Sich-
eingestehen-Miissen von Krankheit und Alter —
das alles sind typische Situationen fir das Erleben
von Trauer. Die Trauer erdffnet die Wege, die

durch diese und andere Krisen hindurchfiihren.

DIE HEILENDE
KRAFT DER TRAUER

Die heilende Funktion der Trauer wird heute oft
Ubersehen. Im Gegenteil gilt gerade demjenigen
die allgemeine Anerkennung, der seine Traurigkeit
verbirgt: So erscheint es erstrebenswert, sich am
offenen Grab ,tapfer zu halten”, nicht oder
zumindest nicht laut zu weinen oder zu klagen,
Auch ein Hinterbliebener, der ,gefasst” auf die
Todesnachricht reagiert, erregt Bewunderung. In
der Tat kommt AuBenstehenden eine solch
verhaltene Reaktion gelegen: Trauernde, die ihre
Gefihle nicht zeigen - die also nicht offen wei-
nen, klagen, aggressiv und ungerecht sind, die
nicht Uber den verlorenen Menschen sprechen
oder Erinnerungen aufwarmen — Trauernde also,
die noch im seelischen Ausnahmezustand von der
Rucksichtnahme auf ihre Mitwelt bestimmt sind,
wirken auf ihre Umgebung angenehm und
~unproblematisch”. Doch weder dem Betroffenen
selbst noch den Angehdrigen, Freunden oder
Bekannten hilft diese ,Beherrschung” auf Dauer
wirklich, denn sie flhrt zu zusatzlichem Leid und

zur inneren Vereinsamung.







